Audit X de Arnaud

Profil : @RegardsSOciaux
Nom : Arnaud | Regards Sociaux
Activité : Psychologie de I'argent & Liberté financiere
Objectif : Faire réfléchir sur le rapport a I'argent (Substack & X)

Préparé par Kevin (@LengaWrites)
Ghostwriter pour entrepreneurs



2. Analyse du Profil

Premiere impression générale : On arrive sur un profil ultra-soigné, presque
poétique. La banniére (escalier vers la lumiére) et la bio posent un cadre de réflexion
profonde. Ce n’est pas un compte « Get Rich Quick », c’est un compte de « Sagesse
Financiere ».

Réponse a la question : Oui, on comprend que tu parles du c6té invisible de
I'argent. Par contre, pour un utilisateur pressé sur X, le bénéfice immédiat de te suivre
est un peu noyé dans la philosophie. On sait que tu es en Suisse, on sait que tu as un
Substack, mais on ne sait pas quelle « douleur » précise tu résous aujourd’hui.



3. Analyse des Contenus

Sujets : La paix intérieure, la marge de manceuvre financiere, la sécurité des
données, et le lifestyle familial.

ANGLES : Tu utilises beaucoup I'angle philosophique et |le storytelling de vie. Tu
es dans la nuance, ce qui est rare et précieux sur X.

HOOKS : Tes hooks sont doux. Exemple : « L'argent n’achete pas la paix intérieure.
Mais il peut créer de I'espace. » C'est beau, mais ca mangue de « friction » ou de
« controverses » pour arréter le scroll de ceux qui ne te connaissent pas encore.

TON : Ton ton est calme, réfléchi et élégant. Tu écris comme un auteur, pas comme
un influenceur.



4. Analyse des Performances

Tendances observées : 200 abonnés pour 2153 posts. Ton engagement est stable
mais bas. Ton post épinglé a fait 1k vues, ce qui prouve que quand tu touches une
corde sensible (le stress vs revenu), ¢a fonctionne.

Pattern : Tes posts qui marchent le mieux sont ceux qui lient I'argent a une émotion
universelle (le stress, la famille, la liberté). Tes posts sur la cybersécurité semblent
moins résonner avec ton audience actuelle qui vient pour la « psychologie ».



5. Identifier les Forces

Force 1 : La Profondeur de Pensée

* Observation : Tu ne restes jamais a la surface des chiffres.

* Preuve : Ton analyse sur I'argent comme « espace de respiration ».

* Pourquoi c’est intéressant : Ca crée une barriere a I’'entrée. Personne ne peut te
copier facilement car c’est ton propre regard social.

« Comment I’exploiter : Créer des formats « L'argent vs [Emotion] » (ex: L'argent vs
La Culpabilité).

Force 2 : LEsthétique Visuelle

* Observation : Tes visuels IA sont cohérents et haut de gamme.

* Preuve : Le graphique « Stress percu vs Revenu ».

* Pourquoi c’est intéressant : Ca renforce ton autorité « Substack ».

« Comment I’exploiter : Utiliser plus de schémas simples pour expliquer des
concepts complexes.



6. Le levier que je travaillerais en priorité

Le levier : La « Punchline » au service de la Sagesse

Ce que j’observe : Tes posts sont parfois trop « littéraires ». Sur X, les gens lisent en
diagonale.

Les preuves : Tes hooks font souvent 2-3 lignes.

Pourquoi c’est une opportunité : Si tu arrives a condenser ta sagesse en une
phrase choc au début, tu multiplieras tes vues par 5.

Ce que je testerais : Commencer tes posts par une affirmation radicale avant de
nuancer. Exemple : « Avoir 100k€ sur son compte ne sert a rien si tu n'as pas 0€ de
culpabilité. »

A quoi ressemblerait le changement : Tu passerais d’un compte « sympa a lire » a
un compte «indispensable a suivre » pour comprendre le monde.



7. Autopsie de 3 posts

POST 1 : Le post épinglé (Paix intérieure) « L’argent n'achete pas la paix

intérieure. Mais il peut créer de I'espace... »

* Ce qui fonctionne : La vérité universelle.

* Ce qui pourrait étre amélioré : L'accroche est un peu classique.

* Ce que je testerais : «L'argent est un outil de liberté, pas une fin. Voila pourquoi
90% des gens se trompent de combat. »

POST 2 : Les vacances et la culpabilité « Ces vacances m’ont rappelé pourquoi

j'essaie de bien gérer mon argent... »

* Ce qui fonctionne : Le c6té humain et vulnérable.

* Ce qui pourrait étre amélioré : La lecon est un peu diluée.

* Ce que je testerais : Faire un thread sur « Les 3 types de dépenses qui ne valent
jamais le coup ».

POST 3 : La sécurité des données

* Ce qui fonctionne : Le sujet est important.

* Ce qui pourrait étre amélioré : C’'est un peu déconnecté de ton pilier
« Psychologie ».



8. Positionnement

« Arnaud est le stratege qui t’aide a réconcilier ton compte en banque avec ta
santé mentale. »

C’est ce qui te rend unique : I'intersection entre les finances et la psychologie sociale.



9. Piliers de Contenu

1. Inconscient Financier (Role : Autorité)

Pourquoi : Montrer que tu comprends les mécanismes cachés. Idées : « Pourquoi on
dépense quand on est triste », « Le trauma de I'argent hérité ».

2. Le Lifestyle de Liberté (Role : Connexion)

Pourgquoi : Montrer le résultat concret de ta philosophie. Idées : « Une journée type
sans urgence financiere », « Pourquoi j'ai choisi la Suisse pour ma famille ».

3. Débunkage de Mythes (Réle : Education)

Pourquoi : Casser les idées recues sur la richesse. Idées : « Pourquoi étre millionnaire
est un mauvais objectif », « Le colt réel de I'inaction financiere ».



10. 10 Idées de Posts

1. Hook : « Le stress financier n’est pas lié au montant sur ton compte, mais a la
marge que tu t’autorises. » / Angle : Psychologie. / Pourquoi maintenant : Fin
des vacances, reprise du stress.

2. Hook : «J’ai mis 10 ans a comprendre que |I'argent était un calmant, pas un
stimulant. » / Angle : Storytelling. / Pourquoi maintenant : Pour te différencier
des « hustlers ».

3. Hook : «La cybersécurité de ton compte en banque commence par la
cybersécurité de ton esprit. » / Angle : Pont entre tes deux sujets. / Pourquoi
maintenant : Pour lier tes posts sécurité a ton audience.

.. (10 idées totales)



11. Profil

BIO ACTUELLE : « Ce que I'argent change vraiment dans nos vies. Comportements,
sécurité, liberté. Sur X pour I'étincelle. Sur Substack pour la profondeur. Suisse » BIO
QUE JE TESTERAIS : «Je t'aide a réconcilier ton compte en banque avec ta santé
mentale. ¢

Psychologie de I'argent, sécurité & liberté réelle.

L'étincelle sur X, la profondeur sur Substack - »

POST EPINGLE : Ton graphique sur le stress est excellent, mais il mériterait un thread
complet attaché.

BANNIERE : Elle est magnifique. Ne change rien, elle installe direct I'ambiance
« Regards Sociaux ».



12. Plan d’Action 30 jours

PRIORITE 1 : Durcir les Hooks

* Quoi : Passer 50% du temps de rédaction sur la premiéere phrase.
* Pourquoi : Pour arréter le scroll.

* Mesure : Taux d’'impressions par post.

PRIORITE 2 : Créer des « Regards Sociaux » sur I’actu

* Quoi : Analyser un fait d’actualité financier sous I'angle de la psychologie.
* Pourquoi : Pour profiter de la viralité des news.

* Mesure : Nombre de nouveaux abonnés.

PRIORITE 3 : Relancer le Substack

* Quoi : Faire un thread par semaine qui finit par une invitation exclusive sur
Substack.

* Pourquoi : Pour convertir ton audience X en lecteurs fideles.

* Mesure : Taux d’inscription Substack.



13. Conclusion

Si je devais résumer ton compte en une phrase : « Une pépite de sagesse dans un
océan de bruit financier qui n’attend qu’un peu plus de mordant pour
exploser. »

La chose que je testerais en premier serait de devenir plus clivant dans tes
accroches pour forcer les gens a s'arréter et a découvrir la profondeur de ton travail.

Kevin (@LengaWrites)
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